LUNDI

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 01 au 05 mars 2021

MARDI

MERCREDI

JEUDI

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

VENDREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise
Haricots verts vinaigrette
vvvvv Betteraves vinaigrette

Salade verte
Tomate a la vinaigrette
Céleri a la rémoulade

\

@
Carottes rapées et féta
Chou rouge et féta @&
Courgettes rapées et fété@

Canngloms beeuf Sauté de porc au colombo Sauté de boeuf a la tomate Cordon bleu de volaille Réti de veau aux herbes
(Origine France)
Végé. Vege F
Filet de poisson frais sauce curry Nuggets de poisson

Chili végétarien

Beignet de calamar

Omelette nature

(péche durable)

(péche durable)

Carottes braisées
25 Riz créole

Haricots beurre a la provengale

Pomme rissolées

_ Semoule et jus de légumes

Epinards a la béchamel

Brocolis saveur jardin
(Tomate, ciboulette, échalotes)
Purée de pomme de terre

St Paulin
Emmental
Yaourt nature et sucre 9

Munster &
Jeune Cantal @
Yaourt nature sucré ¢

Péche au sirop et topping fraise

Cocktail fruits au sirop et topping
caramel

Coupelle de purée de pé)ﬁmmes

Flan a la vanille
Yaourt aromatisé
Mousse au chocolat au lait

Fruit frais
Fruit frais
Fruit frais

Cake au chocolat
Moélleux aux abricots
Beignet au chocolat

& Fruit frais
(Vergers Eco-responsable)
Fruit frais
(Région Ultra-Périphérique)
Fruit frais

Label Rouge
&y Cuisiné par le chef

Viande de Porc Frangais

9 Produits locaux

@ Fromage AOP

Haute valeur environnemental

ReQette développement durable (Plat Recette innovation culinaire

Ve;L végétarien)



Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 08 au 12 mars 2021

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de crudités = Mache a la vinaigrette Salade du chef **
Célerirapé ¢ Salade verte Radis & beurre
Chou blancrapé Fid Endives & pommes Salade coleslaw Ei
9 ® PR S0
Saucisse fumée Boulette d'agneau sauce tomate Saul;e de \{eau saucg chasseur Poulet roti Réti de boeuf & jus
(champignon, ail, tomate, oignon, estragon)
Dz Vége
Saumon sauce aneth v.?el P Aile de rai basili Nuggets de blé sauce fromage Merlu pané
sche durable oulgour agon couscous ile de raie au basilic blanc au curry b durable

Haricots vert a la ciboulette
Semoule et jus de légumes
]

Ratatouille
Pomme lamelle vapeur

Chou fleur saveur jardin
(Tomate, ciboulette, échalotes)

Gnocchi sauce tomate

Jardiniere de légumes saveur soleil
(Ail, oignon, basilic)

Riz pilaf

Courgette béchamel

Farfalles§) et emmental rapé

Pont I'Evéque @ A
Camembert F9
Yaourt nature sucré ¥

Maroilles &
Edam
Yaourt nature et sucre 9

Yaourt brassé banane
Yaourt nature B 9 confiture de
fraise
Fromage blanc nature QViItain

coulis mangue abricots

Fruit frais

Fruit frais
v E i) Semoule au lait 5 (égion Ultro-Périphérique) Muffin's au chocolat
‘ergers Eco-responsable, égion Ultra-Périphérique,
7 K p, Carré bordelais <1 g ) ’f 7 Muffin's a la vanille et pépites de
Fruit frais Fruit frais
) . lle flottante X R chocolat
Fruit frais Fruit frais
Label Rouge Viande de Porc Frangaié’ - Haute valeur environnemental Fromage AOP

Cuisiné par le chef

9 Produits locaux

Recette développement durable (Plat
Vega végétarien)

s Recette innovation culinaire



hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 15 au 19 mars 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tarte au fromage
\J Céleri et dés mimolette Carottes rapées Salade des Alpages
Concombre et dés mimolette Chou rouge (pomme de terre, Mayonnaise, fromage blanc,
Salade verte et dés mimolette Coleslaw de & I'ancienne, miel, lette)

Crépe au fromage

[R) 3D ”
Escalope de poulet sauce milanaise -
(Champignon, tomate, oignon, ail, herbes de Merguez douce Roti de Yeau faqon F’Ianqu?tte Keb_ab Jambon blanc
Provence) (carottes, oignons, champignons, créme) (Tortillas)
Filet de lieu noir sauce hongroise Vg;é 2] v'é;é Filet de hoki sauce cubaine
{péche durable) Bouchée végétarienne et sauce Kebab au poisson {péche durable)

Omelette nature et emmental rapé

(oignon, ail, champignons, paprika, fromage blanc cu ry (Tortillas) (Oignon, créme, curry, tomate, fumet de
créme,tomate) poisson, paprika, cumin)
Haricots verts Carottes braisées Brunoise de légumes Pommes rissolées Chou fleur saveur provencale
Riz créole P Boulgour py Haricots blanc a la tomate Coquillettes et emmental rapé
Fourme d'Ambert & Comté & Comté
Gouda Pavé demi sel Pavé demi sel
Yaourt nature sucré 9 Yaourt nature et sucre 9 Yaourt nature et sucre

. Fruit frais
. . Coupelles de purée bio . . . -
Fruit frais [ Fruit frais Moélleux cacao (Vergers Eco-responsable)
X X - Pomme banane i X i o= 3 X
Fruit frais ) . Fruit frais Moelleux coco mandarine Fruit de saison
. . - Pomme fraise i . . N
Fruit frais . b Fruit frais Flan patissier (Région Ultra-Périphérique)
- Pomme abricot ) i
Fruit de saison
Race a viande E k<

Haute valeur environnemental
Recette développement durable (Plat
Vege végétarien)

Label Rouge ' Viande de Porc Frangais’

I'agriculture €i" Cuisiné par le chef 9 Produits locaux Recette innovation culinaire

1
Fromage AOP i
Produits issus de I



hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 22 au 26 mars 2021

elior@
& LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Créme Dubarry £y
(+ emmental répé)
Pizza au fromage

Salade verte Ceeur laitue a la vinaigrette
Concombre Radis & beurre
Carottes rapées Tomate & mozzarell

= =0\
9 Emincé de dinde fagon tajine
Saucisse fumée (Oignon, épices paélla, cannelle, cumin, R6ti de beeuf & jus
tomate, ail, raisin, pruneaux)

Boulette d'agneau navarin
(Tomate, oignon, ail, herbes de Provence,
carotte, navet )

A
Réti de veau marengo

Tomate, oignons, champignon, ail)

Plat emblématique de la ville de Marseille! Ce ragout de poisson désigne classiquement un
bouillon, et était autrefois une soupe de poisson de pécheurs, réalisée a partir des poissons
de roche invendable ou invendus, restés au fon des paniers au retour de petite péche en
barquette marseillaise dans les calanques

Dz o 2U Noir sauce
Vege Saumon a l'orientale X i
éche durable, . bouillabaisse
Croq veggie fromage Mélange campagnard Nuggets poisson éche durable,
. . . (péche durable)
(Tomate, Fumet de poisson, oignons, ail, .
légumes couscous, cumin) (Soupe de poissons, tomate concassées, huile
’ d'olive, ail, epice paella safran)
Petit pois a la Lyonnaise Légumes couscous Blette a la milanaise i i L ,
Haricots verts saveur ciboulette Poélée de légumes
(oignon, herbes de Provence) (sans viande) (tomate, béchamel, emmental rapé) L
. P Pommes vapeur lamelle Riz pilaf
Lentilles Semoule Coudes
Jeune Cantal @ St Paulin - :
. 9 & A Le terme pilaf vient du turc pilav, venant
Cotentin Pont I'évéque lui -méme du perse polow, Le terme
Yaourt nature et sucre 9 9 Yaourt nature sucré actuel a été influencé par le grec pilafi,
En raison de la diffusion mondiale du
plat, le terme a dérivé en plov, polou,
palov, pilau, pilaw ...
9 Yaourt a la vanille X . . .
Fruit frais . Fruit frais . i
(commerce équitable) Liégeois au chocolat Poire au sirop et copeaux de
. (Vergers Eco-responsable) (Région Ultra-Périphérique)
Yaourt nature et coulis K K Flan au caramel . . chocolat
. Fruit frais . Fruit frais
framboise X R Mousse au chocolat au lait ) ) Chou melba
. 9 Fruit frais Fruit frais
Yaourt aromatisé
! < > Race a viande E Haute valeur environnemental :
2 Label Rouge ' Viande de Porc Frangais Fromage AOP

. :fecette développement durable (Pl’s}t Recette innovation culinaire

&’
Légende s g = i i o
9 [t Produits issus de  I'agriculture Cuisiné par le chef 9 Produits locaux Ves végétarien) »

e o 1 U




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92
Semaine : 29 mars au 02 avril 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
\j

. Carottes rapées et mimolette
Concombre vinaigrette Salade de tomate e ,
N PR Céleri rapé et féta @
Chou blanc rapé Fd Courgette rapée a la vinaigrette N
Salade de mache & betterave et
Salade verte Coleslaw ,
féta @

2 . A

Cordon bleu de volaille Escalope de dinde sauce aux olives Sauté de beeuf a la creme Sauté de porc sauce charcutiéere ROti de veau sauce curry
. L Ve
Ver A
Vege . éd | basili Vege ki frané li é
Omelette nature Pavé de merlu sauce basilic Bouchée de soja et tomate Ho |s:'-1uce safranée Cf’ in pané
(péche durable) (péche durable) (péche durable)

Mélange de légumes et haricots

Potiron a la ciboulette Carottes saveur colombo Ratatouille Chou fleur a la ciboulette ats
Haricots blancs 4] Riz créole Potatoes Boulgour K i P i
Purée de pomme de terre =+
® Comté @®

Fourme d'Ambert — | . Comté "
Camembert i ©

Yaourt nature sucré 9 Yaourt nature et sucre 9

e
Yaourt aromatisé A4 o Fruit frais h & Fruit frais
Mousse au chocolat au lait Quart quart = L. .
(Vergers Eco-responsable) N i . (Région Ultra-Périphérique)
o 5 | Flan a la vanille Cake miel orange <1 R N -]
Fromage blanc nature 9V|Ita|n et Fruit frais o Fruit frais =2
lle flottante Flan patissier . . .
Fruit frais  F:

topping fraise Fruit frais

R T N
Label Rouge Viande de Porc Frangais Hame, valeur environnemental Fromage AOP |

- — . ) Recette développement durable (Plat } . A B
Produits issus de ~ l'agriculture <=7 Cuisiné par le chef 9 Produits locaux V65 végétarien) Recette innovation culinaire ]

g .

- 4




Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 05 au 09 avril 2021

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

\4
M

MARDI MERCREDI JEUDI: repas de Paques VENDREDI
CEuf au nid sur salade & dés
Salade verte et mozzarella ,
Céleri rapé et mozzarella d'emmental
N P Salade de concombre & dés
ache, betteraves et mozzarella )
d'emmental

g

Escalope de porc sauce rougail
(Oignon,ail, tomates , herbes provence,
curcuma)

L2

Sauté de veau aux herbes

Boulettes d'agneau sauce Pascaline
(Flageolet,miel, romarin, oignon, persil, ail,
créme)

&

Roti de boeuf & sauce tomate

Filet de colin meuniére frais

D7,
Vege

Pavé du fromager

Saumon sauce citron
(péche durable)

Nuggets de poisson sauce fromage
blanc a I'ail
(péche durable)

Brunoise de légumes saveur soleil

Yaourt nature et sucre 9

Haricots verts Brocolis Tian de légumes
A , (Ail, oignon, basilic) . , .
Pommes rissolées Semoule Riz créole [
Flageolets o
Munster @ Cotentin
Fraidou Saint Nectaire

Yaourt nature sucré 9

a5 Fruit frais
Coupelle de purée bio . .
X - Fruit frais N . (Vergers Eco-responsable)
- Pomme fraise . . Moélleux chocolat et noisette . ;i
Fruit frais . Fruit frais
. . Beignet au chocolat
Pomme Ei E: Fruit frais (Région Ultra-Périphérique)

Fruit frais
e : _Ham_ev;ur_em;on;m;tal_ ....................... -
Label Rouge Viande de Porc Frangais Iiecette développement durable (Plat Fromage AOP !
Produits issus de  I'agriculture £5 Cuisiné par le chef Produits locaux D ppem: Recette innovation culinaire 1
biologique 9 Vese végétarien) .




LUNDI

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 12 au 16 avril 2021

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Tomate a la vinaigrette
Radis & beurre
Ceeur de laitue a la vinaigrette

Céleri rapé a la vinaigrette
Salade verte
Salade du chef

Coleslaw
Carottes rapées 9
Chou blancrapé Ei

Sauté de porc a la tomate

Merguez douce et sauce orientale

Sauté de boeuf du forestier

(Oignons, ail, champignons, créme, herbes de
Provence)

LR

Escalope de poulet aux 4 épices

Roti de veau au miel

Filet de limande meuniére
(péche durable)

Pavé de merlu sauce 4 épices
(péche durable)

Aile de raie sauce citron

L=

Vége
Mélange campagnard

Colin pané
(péche durable)

Carottes braisées

Courgettes Al Pesto

Bouquet de brocolis a la ciboulette

Jardiniére de légumes

Epinards a la béchamel

Lentilles Z# 9 Boulgour p Purée de pomme de terre [ Macaroni et emmental rapé Potatoes
Pont I'Evéque & v Camembert F1Q
Edam Fourment d'Ambert &
Yaourt nature et sucre ¢ Yaourt nature sucré ¢
A
Fromage blanc nature v Viltain et E E Fruit frais

) . e PN Moelleux aux fruits rouges Coupelle de purée bio
Topplng mangue abricot Fruit frais = n . [ e] (Vergers Eco-responsable)
i R PP Gateau amande abricot pomme -Pomme F4 o
Yaourt nature * et coulis de Fruit frais =% . R s Fruit frais
: T tatin < - Pomme abricots
framboise Fruit frais =2 e ) ) (Région Ultra-Périphérique)
, - Flan patissier - Pomme fraise FEd 3 R
Yaourt brassé banane iy o Fruit frais
Race a viande 'Z@: Haute valeur environnemental
Label Rouge Viande de Porc Frangais Fromage AOP

Cuisiné par le chef

? Produits locaux

v‘éy%ecette dév
g

végétarien)

eloppement durable (Plat

Recette innovation culinaire



