hauts-de-seine

. LE DEPARTEMENT
Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 30 aolt au 03 septembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _

Concombre vinaigrette et dés de
) Coleslaw X
féta . . Melon charentais
. Salade verte a la vinaigrette N
Radis & beurre . e Pasteque
Carottes rapées a la vinaigrette
Salade de tomate et mozzarella
Sauté de boeuf sauce blanquette | ~ RO6ti de veau sauce hongroise
Cordon bleu (Origine France) Saucisse fumée (Origine France)
(Carotte, oignons, farine de riz, jus de citron, (Origine France) (Oignons, champignons, ail, farine de riz,
champignons, créme) paprika, créme, concentrée de tomate)
»
- Pavé de merlu sauce orientale
» (péche durable)
A . . N (concentré de tomate, fumet de poisson, Filet de colin meuniére frais
Pavé du fromager Aile de Raie sauce créme ) o s .
farine de riz, oignons, ail, légumes couscous, & citron
cumin)
& citran
Petits pois a la lyonnaise Blettes a la milanaise Carottes braisées ~ Haricots verts aux champignons
Pommes noisettes Riz pilaf Purée de pomme de terre Macaroni & fromage rapé
Camembert
Emmental
Yaourt nature et sucre 9
Coupelles de compote =
- Pomme banane Yaourt Velouté fruix Fruit frais Moelleux aux fruits rouges
- Pomme abricot Fromage blanc aux fruits Fruit frais Cake aux péches <7
- Pomme Créme dessert chocolat Fruit frais Beignet au chocolat
& biscuit petit beurre
fre e r———— T e T T T T A T T T T T T T T T T Em_—— -
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Vergers Eco-responsable

Recette développement durable (Plat ]
Produits issus de

l'agriculture < Cuisiné par le chef 9 Produits locaux Recette innovation culinaire



hauts-de-seine

. LE DEPARTEMENT
Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 06 au 10 septembre 2021

Céleri rapé Pl a la vinaigrette 3 . )
P 5 . g et féta ® Pizza au jambon <
Tomate a la vinaigrette , ,
, Carottes rapées et féta ® Tarte au fromage
Salade composée - . N
L Coleslaw Fiet féta @ Crépe au fromage
vinaigrette
. Sautg d ag,"?a“ sauce creme Roti de veau sauce normande
Escalope de dinde sauce curry . , (Champignon, ail, oignon, carotte, farine de
- Paupiette de veau sauce échalote i Kebab (Oignons, champignons, farine de riz, créme)
(Origine France) riz) o
(Origine France) (Origine France)
»
Steak de colin sauce citron » Nuggets de poisson
(péche durable) Omelette nature Pavé du fromager Tortilla au poisson (péche durable)
& citron & citron
Jardiniére de légumes saveur jardin Alan 41 : L
(Tomate cube, ciboulette, échalotes, matiére Carottes vichy 9 Poélée d'aubergine courgettes al Sa.lade'verte Epinards béchamel
X N ; pesto Pommes rissolées & dosette N .
grasse) " Lentilles a la paysanne G hialat " cetch Blé et jus de légumes
Boulgour nocchi a la tomate etchup
Munster
R Edam
St-Nectaire ) .
; 9 Brie
Yaourt nature sucré
. Yaourt nature et sucre
& abricots secs
o e o Cake banane choFoIate&;:reme) 1 .
Fruit frais Yaourt nature & coulis fraise Fruit frais anglaise Fruit annuel
Fruit frais . Yaourt aromatisé ¥ Fruit frais Quatre quart a la vanille & creme Fruit frais
Fruit frais Flan nappé caramel Fruit frais anglaise < Fruit frais
Flan patissier
e J% 7 Raceaviande [ R T T & !
1 L , d 2 Label Rouge ~  Viande de Porc Frangais Recette de"e"l‘;p';f;’r‘g‘:)d”_’?b'f (Plat ' Fromage AOP 1
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hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT
Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : 13 au 17 septembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _

Laitue iceberg & dés de
mimolette
Radis rapé & dés de mimolette
Tomate & dés de mimolette

Céleri rapé & féta @
Carotte rapées & féta @

Melon
Pasteque
Pomelos et sucre

o = i -

i . as s X Escalope de porc sauce , -
Boulettes d'agneau sauce orientale Aile de poulet réti Roti de veau sauce basquaise P P Sauté de beeuf sauce basilic
(tomate, farine de riz, oignons, ail, légumes L L. normande L.
) (Origine France) (Origine France) L (Origine France)
couscous, cumin) (ongme France)
w - N Filet hoki é
i i i 3 & L ilet hoki pane
Filet de |Ielf noir sauce safranée Pavé de [nerlu sauce aneth ) o Tortellini pomodoro mozzarella " p
(péche durable) (péche durable) Boulgour et légumes épicés s (péche durable)
N . sauce a l'ail .
& citron & citron & citron
, X Carottes B Ysaveur soleil . Mélange du sud =y
Légumes couscous E=Es/viande Navets moutarde coco Haricots vert boulette s

(Ail, oignon, basilic, matiére grasse) (courgette, tomate, ail) ...

Semoule J Pommes rissolées Coquillette § & fromage rapé . )
Purée de pomme de terre 4 \ g€ rap Riz aux champignons
Comté & Tomme
Cantal ® Gouda
Yaourt nature et sucre 9 Yaourt nature sucré ?
Coupelles de compote :
P Pomme oirz Fruit frais . Cake alavanille < Flan nappé caramel Fruit frais
Pomme b':nane Fruit frais Gateau amande citron = Liégeois a la vanille Fruit frais
Pomme Fruit frais Beignet a la framboise Yaourt aromatisé ¢ Fruit frais
e % Raceaviande [ T T T & -
1 L s d 2 Label Rouge ~ Viande de Porc Francais Recette dé"e"/‘;';';‘::r‘;’r‘:)d”’?b'f (Plat . Fromage AOP |
i egen e Produits i;srs t'Je I'agriculture <N Cuisiné par le chef 9 Produits locaux Vergers Eco-responsable Recette innovation culinaire i
H iologique '



hauts-de-seine

. LE DEPARTEMENT
Menu 4 composantes Colleges CD 92

LUNDI

Semaine : 20 au 24 septembre 2021

MARDI

MERCREDI

JEUDI

P 1a vinaigrette
a la vinaigrette
Tomate a la vinaigrette

Mache & dés d'emmental
Chou rouge rapé & dés
d'emmental
Radis rapé & dés d'emmental

Paté de foie & cornichons
 Guf dur a l'andalouse
Rillette de la mer <=1

Emincé dinde sauce bercy

riz)

(Origine France)

(Concentré de tomate, échalote, persil, farine de

Merguez douce
(Elaborée en France)

=
Roti de beeuf et sauce colombo
(Oignons, poivrons rouge et vert, ail, créme
liquide, farine de riz, épices colombo)
(Origine France)

Escalope de veau hachée sauce

marengo
(Concentrée de tomate, sucre, oignons,
tomate, champignons, farine de riz, ail)

Sauté de porc sauce lyonnaise
(Oignon ail farine de riz )
(Origine France)

Saumon sauce aurore

Mélange campagnard

Nuggets de poisson sauce froide

Filet de limande sauce potiron

Oignon, matiére grasse, herbe de Provence
Pomme vapeur a l'ail

Blé safrané

Coudes (pates) et fromage rapé

Haricots blanc a la tomate

(farine de riz, tomate, lait, muscade, créme) curcuma
Omelette nature N (pomme de terre, lentille, raz el hanout, enrobante curry N
(péche durable) N N (péche durable)
X créme) (péche durable) .
& citron & citron
Petits pois Lyonnaise .
P 4 Courgette provengales Epinards a la béchamel Purée de carottes <& Duo de poivrons ciboulette

Riz camarguais créole

Edam
Munster @&
Yaourt nature et sucre 9

abricots secs

Petit louis coque
Pont I'évéque ®9
Yaourt nature sucré 9

Fruit frais
Fruit frais
Fruit frais

Yaourt seau 9& topping

caramel
Yaourt seau 9& coulis
framboise

Yaourt aromatisé

Muffin au chocolat
Muffin a la vanille et pépite de
chocolat

Fruit frais

(Région Ultra périphérique)
Fruit frais
Fruit frais

Fruit frais
Fruit frais

Fruit frais

f 29 Race a viande ﬁ‘%’ R dével durable (PI ' :
] ’ 3 = ; f ecette développement durable (Plat ]
! I egende oroduite § raaricut & . 'Liab,el Rolugeh . Vla;dt(aj dte Torc Frangais vegérarien) ) a ttFr.omaget'AOP inai !
| roduits issus de  I'agriculture uisiné par le che 9 roduits locaux .@ Vergers ECD_,esponsagble ecette innovation culinaire |



hauts-de-seine

. LE DEPARTEMENT
Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 27 septembre au 01 octobre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _
Taboulé cuisiné [
Salade des A|pagesw Fenouil & dés d'emmental Tomate & mozzarella
( pomme de terre, Mayonnaise, fromage Potage de légumes <1% dés Carottes rapée & dés de
blanc, moutarde & I'ancienne, miel, d'emmental mimolette

mimolette ) 9 = Mais a la vinaigrette Salade du chef ==

Tortis au surimi

Tar 9 ) . = X
Escalope de dinde sauce mironton il ) ) Sautg de bgeufsaucg anueme ROt Fie vegu gauce grand-mgre
Saucisse fumée (Champignons, ail, carotte, poireaux, farine de (Champignons, ail, oignons, carottes, farine de
(oignons, farine de riz, concentré de tomate) Cordon bleu

(Origine France)

(Origine France)

riz, oignons)

(Origine France)

N

riz)

(Origine France)

»

Riz et méli mélo du potager

Pavé de merlu sauce fromage
frais
(péche durable)
& citron

Pané de mozzarella et sauce
sauce curry

Filet de poisson frais sauce
condiments

(tomate, oignons, jus de tomate, pomme de

terre, ail, thym)
(péche durable)

& ritron

Colin pané
(péche durable)
& citron

Brocolis a la béchamel

Carottes B 9 braisées

Chou de bruxelle saveur jardin

Jardiniére de légume aneth

Courgettes [ au colombo

, . (Tomate, ciboulette, échalotes) citron R a
Pommes sautées Lentilles & i Tortis 9 et fromage rapé
Gnocchis Semoule
Cantal @& Gorgonzola @&
Brie Cotentin
Yaourt nature et sucre 9 Yaourt nature sucré 9
Quatre quart au miel & sauce
e ; e Fruit frais caramel
Fruit frais Mousse chocolat au lait Fruit frais . . N <
e} X e Fruit frais Moélleux pomme cannelle &
Fruit frais Flan nappé caramel Fruit frais e
. o N . . . . Fruit frais sauce caramel
Fruit frais Créme dessert a la vanille Fruit frais

(Région Ultra périphérique)

Chou vanille & vermicelles
h It

Race a viande

Produits issus de

Label Rouge

I'agriculture <5 Cuisiné par le chef

Viande de Porc Francais
9 Produits locaux

Recette développement durable (Plat

végétarien) g"

Vergers Eco-responsable

! Fromage AOP
Recette innovation culinaire



LUNDI

Menu 4 composantes Colléges CD 92
Semaine : 04 au 08 octobre 2021

MARDI MERCREDI

JEUDI

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Salade endives a la vinaigrette
Chou blanc sauce enrobante
échalote
Tomate a la vinaigrette

Rosette & cornichons
Roulade de volaille & cornichons
Maquereau a la moutarde

Céleri rémoulade
2 la vinaigrette
a la vinaigrette

Salade verte

L

Poulet réti
(Origine France)

Sauté de veau sauce diablotin
(Tomate, ail, farine de riz, concentré de
tomate, huile d'olive, estragon)

(Origine France)

o
Tt
Escalope de porc sauce grand-

meére
(Origine France)

&
Roti de boeuf provengale
(Origine France)

»

Omelette nature

Steak colin sauce nantua
(fumet de poisson, oignons, ail, concentré de
tomate, farine de riz, créme légére, fumet de

@
Tortellini tricolore ricotta et
crustacé) épinards sauce ciboulette

(péche durable)
& citron

Filet de lieu sauce oseille
(péche durable)
& citron

Calamar a la romaine
et sauce curry

Potiron % a la ciboulette
Riz a la Portugaise sans chorizo

Blettes a la milanaise
Tortis

Emincé de poireau a la béchamel
Blé [ et jus de légumes

Purée de patates douce carottes

Pommes campagnardes

Ratatouille

Semoule

Saint Nectaire & )
Tomme blanche
Yaourt nature sucré 9

Edam
Maroilles @&
Yaourt nature et sucre ¥

Coupelles de compote
- Pomme
- Pomme fraise
- Pomme abricot
& Galette Saint-Michel

Carré Bordelait <7
Semoule au lait
Liégeois au chocolat

Fruit frais

Fruit frais
Fruit frais

Fruit frais
Fruit frais
Fruit frais

9

Yaourt aromatisé
Yaourt nature seau [
cigarette russe
Fromage blanc vfagon melba

Race a viande

Produits issus de

I'agriculture <5 Cuisiné par le chef

Label Rouge Viande de Porc Frangais

9 Produits locaux

Recette développement durable (Plat

végétarien) g"
Vergers Eco-responsable

! Fromage AOP
Recette innovation culinaire



{d hauts-de-seine

. LE DEPARTEMENT
Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine du gout et du plaisir
Semaine : 11 au 15 octobre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _

Batonnet de carotte et sauce
froide a I'ail
Radis et sauce froide a I'ail

Salade verte BIO et noix
Tomate au basilic

=0 & o SR

Sauté de porc LOCAL aux deux

Pizza volaille et champignon Réti de veau provengal Chicken wings et sauce barbecue Hachis parmentier
moutardes
£ —
Filet de hoki a la cubaine et » P .
i Stick végétarien sauce froide a (RIEETRE EE [FRESE
Omelette aux fines herbes BIO Pizza au fromage Citen g i
I'échalote N
(péche durable)
(péche durable)
lal I , | |
Petits pois BIO a la lyonnaise Ratatouille Haricots verts BIO a la provencale

P R W Salade verte BIO , p £ (purée BIO)

Riz au curry Farfalles et emmental rapé Pommes sautées

9

, Yaourt nature BIO local et sucre . ,

Comté AOP X X Petit moulé nature
Yaourt bio local et coulis de

aourt naure LOCAL et sucre o X Yagurt nature LOCAL et sucre

@ framboise

N . Cocktial de fruits au sirop a la
Chou vanille et vermicelle au

chocolat grenadine Fruit Fruit Creme dessert au chocolat
. Compote de pommes et cigarette Fruit Fruit Flan ala vanille
Chou chocolat et chantilly
russe
e e e ﬁ-_-ﬁa-cgéﬁafn&: ''''''''''''''''''''''' T T & -
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hauts-de-seine

. LE DEPARTEMENT
Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 18 au 22 octobre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _

B

Carottes rapée

Paté de foie et cornichons Salade du chef -
) . . , ) Salade verte
Roulade de volaille et cornichons |  Endives et dés de mimolette X
o X . Potage de poireaux pomme de
Surimi a la mayonnaise Radis & beurre

terre <y

@ ﬁ Emincé de de dinde sauce @

. Poulet réti Roti de boeuf & jus ) chasseur i
Escalope de porc sauce olives L. .. (champignons, ail, concentré de tomate,
(Origine France) (Origine France)

Sauté de veau sauce miel

Origine France
oignons, farine de riz, estragon) ( g )

(Origine France)

Steak de colin sauce tomate Pavé de merlu sauce jaune Nuggets de poisson
(péche durable) Omelette au fromage Pavé du fromager (péche durable) (péche durable)
& citron & citron & citron

Emincé de poireaux a la
béchamel
Riz aux champignons

Brocolis
Pommes rissolées

Blettes a la milanaise
Tortis & fromage rapé

Haricots vert a I'ail
Semoule safranée

& Gouda
Pont I'Evéque ® 9

Yaourt nature et sucre ¥
& abricots secs

Cantal
Emmental
Yaourt nature sucré 9

Yaourt aromatisé §
Muffin au chocolat Fruit frais Poire au sirop Fruit frais Yaourt nature seau Ei 9&
Muffin a la vanille et pépite de Fruit frais Péche au sirop Fruit frais cigarette russe
chocolat Fruit frais Abricots au sirop Fruit frais Fromage blanc seau ¥ & compote
pomme abricots

e ol J iy |- e ey -
< 'ot\_ Race a viande %ﬂzf ) " &
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