hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 30 ao(t au 03 septembre 2021

elior@
@ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _

Concombre vinaigrette et dés de
) Coleslaw .
féta N o Melon charentais
. Salade verte a la vinaigrette N
Radis & beurre Pasteque

Carottes rapées a la vinaigrette
Salade de tomate et mozzarella P 8

)

ER 5

Yy w ¢ . .

Sauté de beeuf sauce blanquette Réti de veau sauce hongroise
Cordon bleu (Origine France) Saucisse fumée (Origine France)
(Carotte, oignons, farine de riz, jus de citron, (Origine France) (Oignons, champignons, ail, farine de riz,
champignons, créme) paprika, créme, concentrée de tomate)
N Pavé de merlu sauce orientale
» (péche durable)
. . . N (concentré de tomate, fumet de poisson, Filet de colin meuniere frais
Pavé du fromager Aile de Raie sauce creme X L P X
farine de riz, oignons, ail, légumes couscous, & citron
cumin)
& citron
Petits pois a la lyonnaise Blettes a la milanaise Carottes braisées = 9 Haricots verts aux champignons
Pommes noisettes Riz pilaf Purée de pomme de terre =5 Macaroni & fromage rapé
Camembert
Emmental
Yaourt nature et sucre 9
Coupelles de compote
Fruit frais Moelleux aux fruits rouges

Yaourt Velouté fruix

- Pomme banane
Fromage blanc aux fruits Fruit frais i

- Pomme abricot

Cake aux péches <=7
Beignet au chocolat

- Pomme Créme dessert chocolat Fruit frais
& biscuit petit beurre
""""""""""""""""""" e W ® T
Label Rouge "~ Viande de Porc Frangais Recette deve\'[‘;‘;‘;z'r‘;:‘)d”'a,b'f (Plat ' Fromage AOP !
< cuising par le chef 9 Produits locaux Vergers ECO_,eSponsag Recette innovation culinaire |
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hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 06 au 10 septembre 2021

Céleri rapé P a la vinaigrette ) .
Tom:te ?I; vinaigrefte ConcombreZ: et féta @ Pizza au jambon =
Salade composée m Al Carottes @ v rapées et féta @ Tarte au fromage
vina?grettem Coleslaw Fiet féta @ Crépe au fromage
G
Sauté d'agneau sauce créme Roti de veau sauce normande
Escalope de dinde sauce curry i . (Champignon, ail, oignon, carotte, farine de Kebab
L Paupiette de veau sauce échalote . R (Oignons, champignons, farine de riz, créme)
(Origine France) riz) (Tortillas) .
(Origine France) (Origine France)
»
Steak de colin sauce citron » Nuggets de poisson
(péche durable) Omelette nature Pavé du fromager Tortilla au poisson (péche durable)
& citron & citron
Jardiniére de légumes saveur jardin ) Poélée d'aubergine courgettes al Salade verte F ) B e
(Tomate cube, ciboulette, é Carottes vichy " g issolées & d““ & Epinards 2l béchamel
grasse) Lentilles a la paysanne E: 6 hr')?sl ot " ommes rlkss:) :es osette Blé EE et jus de légumes
Boulgour nocchi a la tomate etchup
Munster
R Edam
St-Nectaire .
A Brie
Yaourt nature sucré
i Yaourt nature et sucre
& abricots secs
B¢ Cake banane chocolat & créme) ] ,,
Fruit frais Yaourt nature & coulis fraise Fruit frais anglaise =] Fruit annuel Ed
Fruit frais Yaourt aromatisé 9 Fruit frais Quatre quart a la vanille & creme Fruit frais
Fruit frais Flan nappé caramel Fruit frais anglaise <7 Fruit frais
Flan patissier
' < ei Race a viande 45 ) & .
! > ) Label Rouge "~ Viande de Porc Frangais Recette deve\'[‘;‘;‘;z‘:;:‘)d”'ab'f (Plat ' Fromage AOP !
1 lagriculture <= Cuisiné par le chef 9 Produits locaux ® Vergers Eco_,esponsa% Recette innovation culinaire |
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hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 13 au 17 septembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _

5 Laitue iceberg & dés de
Céleri rapé @ & emmental . 8 Melon
. mimolette R
Carotte rapées & emmental . ., ) . Pasteque
Radis rapé & dés de mimolette e
Concombre & emmental Pomelos et sucre @

= Tomate & dés de mimolette

A
&

LK = =

Boulettes d'agneau sauce orientale Aile de poulet réti Réti de veau sauce basquaise  |Escalope de porc sauce normande Sauté de beeuf sauce basilic

(tomate, farine de riz, oignons, ail, légumes L . . .
couscous, cumin) (Origine France) (Origine France) (Origine France) (Origine France)

) ) . [ . o ; Filet hoki pané
Filet de lieu noir sauce safranée Pavé de merlu sauce aneth Tortellini pomodoro mozzarella P

(péche durable) (péche durable) Boulgour et légumes épicés sauce 3 'ail (péche durable)
& citron & citron & citron
Légumes couscous  F Carottes 5 Mélange du sud
& i Navets moutarde coco Haricots verts B ciboulette & fﬁ'
(sans viande) (Ail, oignon, basilic, matiére grasse) ) , R N (courgette, tomate, ail) ...
!ﬁ L ] Pommes rissolées Coquillette ? & fromage rapé ) )
Semoule 3 Purée de pomme de terre =21 Riz aux champignons =&
Comté & Tomme
Cantal & Gouda
Yaourt nature et sucre 9 Yaourt nature sucré
Coupelles de compote :
P Pomme oirz " Fruit frais . Cakealavanille <5 Flan nappé caramel Fruit frais mi
Pomme bZnane Fruit frais (&) Gateau amande citron < Liégeois a la vanille Fruit frais ~ “2:
pomme Fi o Fruit frais Beignet a la framboise Créme dessert au chocolat Fruit frais Eﬁi
! T TReceaviande @R T T T TG T e Ty T o
I L s d ) Label Rouge "~ Viande de Porc Frangais Recette deve\'[‘;‘;‘;z'r‘iz:‘)d”'ab'f (Plat ' Fromage AOP I
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hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 20 au 24 septembre 2021

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Carottes @ va la vinaigrette
a la vinaigrette
Tomate a la vinaigrette

Pété de foie & cornichons
}' CEuf dur a l'andalouse P
Rillette de la mer

£h

Mache & dés d'emmental

Radis rapé & dés d'emmental

Chou rouge rapé & dés d'emmental

Emincé dinde sauce bercy
(Concentré de tomate, échalote, persil, farine de

riz)
(Origine France)

Merguez douce
(Elaborée en France)

Roti de beeuf et jus
(Origine France)

Escalope de veau hachée sauce

marengo
(Concentrée de tomate, sucre, oignons,
tomate, champignons, farine de riz, ail)

P
Sauté de porc sauce lyonnaise
(Oignon ail farine de riz )

(Origine France)

Omelette nature

Saumon sauce provengale
(péche durable)
& citron

s

Mélange campagnard

(pomme de terre, lentille, raz el hanout,
créme)

Nuggets de poisson sauce froide
enrobante curry
(péche durable)

Filet de limande sauce potiron
curcuma
(péche durable)
& citron

Petits pois EE Lyonnaise
Oignon, matiére grasse, herbe de Provence

Pomme vapeur a I'ail

Courgettes i rovengales
Blé E: safrané

Epinards a la béchamel
Coudes (pates) et fromage rapé

Purée de carottes
Haricots blanc a la tomate

Duo de poivrons ciboulette
Riz camarguais créole

Edam i
Munster @
Yaourt nature et sucre 9

abricots secs

Petit louis coque
Pont I'évéque ®9
Yaourt nature sucré 9

Fruit frais
Fruit frais
Fruit frais

Yaourt seau @ 9& topping
caramel
Yaourt seau ?& coulis
framboise
Yaourt aromatisé A

Fruit frais
Fruit frais
Fruit frais

Fruit frais
(Région Ultra périphérique)
Fruit frais ‘

Fruit frais

Muffin au chocolat
Muffin a la vanille et pépite de
chocolat

T, § " TRaceaviande

lagriculture <=7 Cuisiné par le chef

Label Rouge

Viande de Porc Frangais
9 Produits locaux

Recette développement durable (Plat

@ végétarien) 9’

Vergers Eco-responsable

y Fromage AOP
Recette innovation culinaire



hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 27 septembre au 01 octobre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _

Taboulé cuisiné i

Salade des Alpages Fenouil & dés d'emmental Tomate & mozzarella
( pomme de terre, Mayonnaise, fromage Potage de légumes <1 dés Carottes rapées 2 ¥& dés de
blanc, moutarde a I'ancienne, miel, d'emmental mimolette
mimolette ) Q < Mais a la vinaigrette Salade du chef ==

Tortis au surimi

9 ) . = X
Escalope de dinde sauce mironton e ) ) Sautg de b0§uf sauce gnuenqe RDtI‘de veau §auce grand—mgre
Saucisse fumée (Champignons, ail, carotte, poireaux, farine (Champignons, ail, oignons, carottes, farine de
(oignons, fnrine‘de- riz, concentré de tomate) ( Origine France) de riz, oignons) Cordon bleu riz)
{Origine France) Cﬁ (Origine France) (Origine France)

-—n N Filet de poisson frais sauce
z Pavé de merlu sauce fromage | ‘&) condiments Colin pané
Riz et méli mélo du potager frais Pané de mozzarella et sauce (tomate, oignons, jus de tomate, pomme de (péche durable)
. eche durable,
potag éche durable, froide au cur terre, ail, thym) P .
P i & citron
& citron (péche durable)
R ritron

} s

Chou de bruxelle saveur jardin

Brocolis a la béchamel Carottes B Pbraisées ) ) Jardiniére de légume aneth citron
L . m 9 (Tomate, ciboulette, échalotes) » . 9 .,
Pommes sautées Lentilles B i Semoule Tortis ¥ et fromage rapé
- Gnocchis
Cantal @& Gorgonzola @&
Brie & Cotentin
Yaourt nature et sucre 9 Yaourt nature sucré 9
Fruit frais @ Quatre quart au miel & sauce
Fruit frais Mousse chocolat au lait Fruit frais Fruit frais caramel -
Fruit frais Flan nappé caramel Fruit frais Fruit frais Moélleux pomme cannelle "= ice
Fruit frais Creme dessert a la vanille Fruit frais (Région Ultra périphérique) caramel
8 peripheria Chou vanille & vermicelles chocolat
AR A S mmS S ———— e i iyl |~ 7~ e ==l —
. < ei Race a viande -]im,/ ) & B
! > ) Label Rouge "~ Viande de Porc Frangais Recette deve\'[‘;‘;‘;z'r‘iz:‘)d”'ab'f (Piat : Fromage AOP !
! I'agriculture < Ccuising par le chef 9 Produits locaux @ Vergers Eco_,esponsag Recette innovation culinaire I
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hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 04 au 08 octobre 2021

Salade endives a la vinaigrette
Rosette & cornichons 8 Céleri rémoulade 45|
X X Chou blanc sauce enrobante N Lo

Roulade de volaille & cornichons échalote Carottes Pala vinaigrette

Maquereau a la moutarde Tomate 2 la vinaigrette Salade verte i a la vinaigrette
L% Sauté d giablotin | B ER)
auté de veau sauce diablotin
Poulet réti Boulette d'agneau sauce bobotie | (romate, ail farine de riz, concentré de Escalope de porc sauce grand- R6ti de boeuf provencale
(épice paella, farine de riz, oignons, abricots I mere

tomate, huile d'olive, estragon)
(Origine France)

(Origine France) sec, connelle, curry, i, raisin) (Origine France) (Origine France)

Steak colin sauce nantua £ )
(fumet de poisson, oignons, ail, concentré de
tomate, farine de riz, créme légére, fumet de

&

Tortellini tricolore ricotta et Filet de lieu sauce oseille

Calamar a la romaine

Omelette nature - . éche durabl .
crustacé) épinards sauce ciboulette (pec&e 4tum e) et sauce froide au curry
(péche durable) citron
& citron
Potiron 2 a la ciboulette Emincé de poireau a la creme Blettes a la milanaise Purée de patates douce carottes Ratatouille
Riz a la Portugaise sans chorizo Blem et jus de légumes Tortis Pommes campagnardes Semoule Eﬁ

Edam
Maroilles @&
Yaourt nature et sucre ¥

Saint Nectaire & B
Tomme blanche 1
Yaourt nature sucré 9

A/

Coupelles de comnote

- Pomme Fruit frais Carré Bordelait <7 Fruit frais @ ‘ Yaourt aromans;E 2
- Pomme fraise il Fruit frais Semoule au lait Fruit frais B aourt nature seau
- Pomme abricot Mﬁ Fruit frais Liégeois au chocolat Fruit frais [ Clgarettevrusse
& Galette Saint—Michér . Fromage blanc ¥fagon melba
! ?3 Race a viande ‘l"?ﬁ}/ " . Recette développement durable (Plat 1 !
1 Légende g ) Label Rouge Viande de Porc Frangais ” él;‘;‘arien) le ) Fromage AOP i
i EE Produits issus de  I'agriculture < cuising par le chef 9 Produits locaux ® Vergers Eco-responsable Recette innovation culinaire I
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hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine du go0t et du plaisir
Semaine : 11 au 15 octobre 2021

. Batonnet de carotte et sauce
Salade verte et noix .
Tomate au basilic (it S {fell
Radis et sauce froide a I'ail
Ly
T § c:i PR 2 5
Sauté de porc LOCAL aux deux . X . A . . Hachis parmentier
Pizza volaille et champignon Réti de veau provengal Chicken wings et sauce barbecue .

moutardes (purée BIO)

Riz au curry

Salade verte BIO

Farfalles et emmental rapé

Filet de hoki a la cubaine et citron © BEREECRCl elEsem
Stick végétarien et sauce &
Omelette aux fines herbes BIO Pizza au fromage iarbecue (purée BIO)
(péche durable) (péche durable)
[ & i
Petits pois BIO a la lyonnaise Ratatouille Haricots verts BIO a la provengale

Pommes sautées

Comté AOP
daourt naure LOCAL et sucre

Yaourt nature BIO local et sucre
Yaourt bio local et coulis de

a8 ¢ framboise

Petit moulé nature
Yvurt nature LOCAL et sucre

Chou vanille et vermicelle au

Cocktial de fruits au sirop a la

chocolat grenadine Fruit Fruit Creme dessert au chocolat
N Compote de pommes et Petit Fruit Fruit Flan alavanille
Chou chocolat et chantilly
beurre
CTTRaceaviande @@ T T T TG T e g T i
Label Rouge Viande de Porc Frangais Recette développement durable (Plat

ﬁ Produits issus de

I'agriculture < cuisiné par le chef
S biologique __ .

? Produits locaux

végétarien) 9’
Vergers Eco-responsable

., @
: Fromage AOP
Recette innovation culinaire
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LUNDI

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 18 au 22 octobre 2021

MARDI

MERCREDI

JEUDI

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Paté de foie et cornichons
Roulade de volaille et cornichons
Surimi a la mayonnaise

Salade du chef
Endives et dés de mimolette
Radis & beurre

Carottes rapées L] ]
Salade verte EH
Potage de poireaux pomme de

terre <7

Escalope de porc sauce olives

LR

Poulet roti
(Origine France)

=
Réti de beeuf & jus
(Origine France)

Emincé de de dinde sauce
chasseur
(champignons, ail, concentré de tomate,
oignons, farine de riz, estragon)
(Origine France)

L2

Sauté de veau sauce miel
(Origine France)

Steak de colin sauce tomate Pavé de merlu sauce jaune Nuggets de poisson
(péche durable) Omelette au fromage Pavé du fromager (péche durable) (péche durable)
& citron & citron & citron
"
Haricots vert a I'ail ] Emincé de poireaux a la béchamel Blettes a la milanaise Brocolis

Semoule safranée B

Riz aux champignons m

Tortis & fromage rapé

Carottes a la tomate 'Efﬁa B sauge
Lentilles ™ s
B9

Pommes rissolées

Cantal @
Emmental EE
Yaourt nature sucré @

Gouda i}
Pont I'Evéque @ 9
Yaourt nature et sucre ¥
& abricots secs

Yaourt aromatisé 9

...................... -

Muffin au chocolat Fruit frais ® Poire au sirop Fruit frais EB Yaourt nature seau _EE&%ablé
Muffin a la vanille et pépite de Fruit frais Péche au sirop Fruit frais EE de retz
chocolat Fruit frais Abricots au sirop Fruit frais 1 Fromage blanc seau & fompote
pomme abricots
"7 TRaceaviande @R T T T W T T e T 'i
Label Rouge "~ Viande de Porc Francais Recette développement durable (Plat ' Fromage AOP !
L . N L s végétarien) 9 . . L
[T Produits issus de  I'agriculture < cuising par le chef 9 Produits locaux Vergers Eco-responsable Recette innovation culinaire |
1

biologique _ __ .



