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1. Organisation de la pause méridienne
L’école est répartie en 2 groupes :
Groupe 1:

- les 2 classes de CPA et B
- laclasse de CE1
- laclasse de CE1-CE2

Groupe 2 :

- laclasse de CE2
- laclasse de CM1
- laclasse de CM1-CM2
- laclasse de CM2

La pause méridienne est séparée en 3 temps (environ 35 minutes chacun) pour :

- manger le repas

- jouer dans la cour

- faire une activité (loisirs créatifs, sport, jeux de société, bibliothéque. L’activité change
chaque jour et est différente pour chaque classe.)

Le groupe 1 mange a 11H35, joue dans la cour puis fait une activité. Le groupe 2 fait une
activité, mange a 12H15 puis joue dans la cour.

Retour en classe a 13H20.

2. Déroulé durepas :

Les enfants se lavent les mains puis se mettent en file indienne. Les premiers ont leur
plateau prét, les suivants prennent leur plateau, leurs couverts, leur verre en plastique dur et
réutilisable, leur pain (baguette).




S’il y a une entrée, ils la prennent directement, comme le fromage ou le yaourt. Aujourd’hui il
y avait de la soupe, les enfants sont servis directement sur leur plateau en méme temps que
le plat. lls devaient ensuite choisir entre orange et kiwi.

Puis ils vont se placer sur des tables en ilots de 4 a 8 enfants. lls posent leur plateau,
enlévent leur manteau (les petits malins ne mettent que les capuches pour aller plus vite et
avoir les bras plus disponibles), vont chercher leur serviette dans les rangements. Les éléves
sont regroupés par classe. L’animateur de la classe a sa table a proximité de la classe et doit
manger en méme temps que les éléves. Il mange donc a moitié debout en méme temps qu’il
incite les enfants a manger, qu’il coupe les fruits...

Ensuite, les enfants vont ramener leur plateau et le débarrassent : tri des emballages et des
restes de nourriture, eau restante du verre et couverts dans un bac, verres dans un rack,
assiettes et plateaux empilés.




lls retournent a leur place en attendant les derniers puis sortent tous ensemble.

Le vendredi, les enfants rameénent leurs serviettes aux animateurs qui les replacent dans la
pochette a leur nom. Ces pochettes vont dans un tote-bag qui est donné aux enseignants
pour distribution. Les autres jours, les enfants rangent leur serviette dans la poche filet.

- Les éléves sont tout le temps par classe sauf dans la cour. Un peu dommage pour
les copains séparés mais plus simple a gérer pour la surveillance.

- La responsable de la cantine rappelle que dire bonjour et merci avec le sourire est
important ! Elle a fait un rappel au groupe 2.

Bonjour Madeleine, Maria, Abraham et Kathleen

Ca fait toujours plaisir et c’est gratuit | |
Bon appétit

- Ce vendredi, il manquait une personne de service et il fallait servir la soupe. Le
deuxiéme groupe a donc attendu 5 minutes dans le hall, le temps de tout nettoyer
(les tables, les brocs d’eau gérés par 2 enfants de CE2 sélectionnés car ils avaient
fini rapidement 'ensemble de leur plateau). L’équipe est trés efficace.

- Repas dujour:
o Soupe épinard/pomme de terre et fromage : bonne, d’ailleurs beaucoup
d’enfants ont terminé leur bol.
o Poisson sauce aux crustacés et riz : correct, le poisson manquait un peu de
godat.
o Kiwi ou orange : kiwi bien mangé et orange, souvent a moitié seulement
(dommage car I'autre moitié part a la poubelle).



Plateau adulte. Les enfants n’avaient pas les petits suisses et un seul pain mais un fruit en plus.

Le repas était aussi allongé par une animation fondue au chocolat (brochette avec
une tranche de banane et un morceau de pomme passée sous la fontaine de
chocolat et servie dans une assiette en carton). Cela a bien motivé les uns et les
autres pour manger correctement ! Certains |échaient leur assiette de chocolat ! Les
serviettes ont été bien utiles !

2%me groupe plus bruyant mais trés autonome.

Les enfants avec un PAI entrent en premier, vont chercher un plateau puis leur
déjeuner, demandent a le réchauffer puis se mettent sur les tables de leurs classes.

Les enfants avec les lunch box vont les chercher dans les casiers installés au fond de
la cantine et mangent a table avec leurs camarades.

Remarques :

Systeme des serviettes fluide et bien organisé. Attention a bien indiquer le nom de
'enfant sur la serviette.



- Il est demandé aux enfants d’au moins godter chaque élément du plateau.

- De la discussion avec les animateurs, il est difficile de faire manger les légumes a
certains enfants...

- Les enfants se plaignent le plus du poisson (godt), de la viande (gras) et des brocolis
(trop cuits)...

- Les enfants sont incités a boire un verre d’'eau. Les plus petits sont servis par
I'animateur en début de repas.

- Les enfants demandent aux animateurs s’ils peuvent rendre leur plateau. L’animateur
vérifie ainsi s’ils ont assez mangé.

- Les enfants ne sont pas pressés pour finir. Les animateurs connaissent bien les
enfants et savent ceux qu’il faut suivre un peu plus pour gu’ils mangent dans les
temps. Petit jeu des rois de la soupe dans une classe de CP : 'animatrice récupére le
bol dés qu’il est vide et nomme I'enfant roi de la soupe - grande accélération pour
finir les bols !

- Les restes de fruits ou de compotes resservent pour le goQter.

Point sur les serviettes a Jerphanion :

Mme Dupont avec l'aide de Ghislaine Fortas (responsable du périscolaire), Kathleen
Velut (responsable du site) et les enseignants ont mis en place un systéme pour faciliter
l'utilisation des serviettes :

Au préalable Mme Dupont a lavé et repassé les pochettes et une serviette du lot fourni aux
familles et avec l'aide de Kathleen a floqué les pochettes avec le nom de tous les enfants.
Elle a récupéré des panneaux avec des poches filets et des tote bags pour chaque classe et
des casiers pour les boxes.

Les serviettes sont rangées dans les poches au nom de chaque enfant jusqu'au vendredi. Le
vendredi, I'animateur les range dans les pochettes et les met dans le tote bag pour le donner
a l'enseignant qui les distribue aux enfants afin qu'ils puissent les rapporter a la maison pour
laver la serviette.

Et nous avons un mail de rappel tous les dimanches pour ne pas oublier de ramener la
pochette le lundi matin !



